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Unidad Operativa: |Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: |Participacic’)n y redes

Linea de Atencion: |Participacién Profesional a cargo: |Oscar J. Ramirez S, (T. Social)

Nombre de la actividad: |Levantemos la mano un método de participacion

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la participacion activa y equitativa de todos los miembros del grupo mediante la implementacion efectiva del método "Levantemos la mano” en diversas actividades y situaciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Comprender y aplicar correctamente el método “Levantemos la mano", proporcionando ejemplos y practicas para garantizar su uso efectivo en diferentes contextos de discusién y toma de
decisiones.

2. Evaluar regularmente el nivel de participacion y equidad en actividades grupales, identificando areas de mejora y ajustando la implementacién para maximizar la inclusién y la contribucién
de todos los miembros.

METODOLOGIA

Bienvenida
Se realiza bienvenida a esta actividad, recordando que el proposito de la participacion es importante y que uno de los metodos mas significativos es el de levantar la mamo

MOMENTO
INICIAL

Descriptiva

Se hace referencia sobre el levantar la mano es un método para que la participacion sea mas efectiva y se pueda llevar a cabo los propésitos.

Se exponen varios videos con ejemplos practicos de cdmo se puede aplicar este método en diferentes contextos, como reuniones, debates, aulas, etc.

Se genera un tema para discusion esto para que las personas que quieran intervenir, perciban que son escuchadas levantando la mano de una forma adecuada y ordenada, dicho lo
anterior se establece que se pueden escuchar unos a otros y que existe mas asertividad en la comunicacién y en las dudas generadas.

Se realiza preguntas de conocimiento general, faciles y sencillas de contestar, preguntas de respuesta rapida, donde se explica que la persona que sepa la repuesta no debera
exponerla si no ha alzado la mano, se genera un poco de polémica, ya que como las preguntas son tan faciles todos quieren contestar, esto ayuda para explicare que asi es en la vida
cotidiana, quizas todos saben la repuesta, pero lo importante es contestarla ordenadamente levantando la mano.

Para terminar, se agradece la participacion y se pregunta si alguien quiere decir algo para culminar el encuentro, esto si levantando la mano.

MOMENTO
CENTRAL

Conclusion
En diversos contextos y para evaluar y mejorar la participacion equitativa en actividades grupales, fomentando asi un entorno inclusivo y colaborativo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Trabajador Social Fisicos: Salén principal, sillas, TV, PC

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacién general frente a la dindmica abordada teniendo en cuenta el fortalecimiento y comprension de las dindmicas a establecer para el tiempo del convenio.




HURARES S]A LA Y0

FECHA: 14-08-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 14. Levantemos
la mano un método de participacién

RESPONSABLE: Oscar
Ramirez (T. Social)
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